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CYMNASTERNA

VERKSAMHETSBERATTELSE

Verksamhetsaret 1 januari — 31 december 2020



Styrelsen 2020

Elin Schill Ordforande, firmatecknare

Sofi Lindberg Kassor, firmatecknare

Malin Bergstrom Sekreterare, bidragsansvarig

Wilma Norberg Ledamot, forsdkringar, hallbokningar
Peter Hjelm Ledamot

Urban Wikman Suppleant

Ovriga ansvarsomraden

Wilma Larsson Ledarrepresentant

Malin Vonkavaara Ledarrepresentant

Linnéa Appelvik Tangdén Ledarrepresentant

Josefin Hedmark Hallkommittén Gymnastikens hus
Frida Lindwall TTK (Trupptekniska tavlingskommittén)

Styrelsens arbete

Styrelsen har under aret sammantratt under 9 ordinarie méten. | och med coronapandemin
dvergick styrelsen helt till att halla telefonmdéten via Messenger. Aven arsmoétet holls digitalt.
Det avslutande motet for varterminen kunde dock ske fysiskt, utomhus. Utdver ordinarie
moten har styrelsen hallit kontinuerlig kontakt via Messenger-chatt och ibland kortare
telefonsamtal. | perioder har denna kommunikation varit intensiv pa grund av uppdaterad
information rérande Covid-19 att forhalla oss till.

Ordinarie styrelsemoten
23/1, 20/2, 23/4, 14/5, 11/6, 17/9, 15/10, 19/11, 15/12

Extrainsatta styrelsemoten

25/1, planeringsmate infor tavling

16/3, med anledning av coronapandemin
26/3, med anledning av coronapandemin
10/11, med anledning av coronapandemin

Arsméte 19/3
Konstituerande styrelsemote 19/3



Ovriga moéten

TTK 28/1 15/3, 28/5, 24/8,22/10,5/11
Hallkommittén Gymnastikens hus11/3, 11/11

Ekonomi

Ekonomin redovisas separat i kassérens arsrapport. Ekonomin i féreningen ar fortsatt god,
trots ett annorlunda ar. Manga idrottsféreningar har drabbats hart ekonomiskt av
coronapandemin, men Holmsundsgymnasterna har inte paverkats markbart. Styrelsen har
darfor inte ansokt om kompensationsstdd fran de extra bidrag som idrottsrorelsen beviljats
med anledning av pandemin.

Forsaljning 2020
Under varterminen salde vi aterigen Newbody och gjorde en vinst pa cirka 30 000 SEK.

Ink6p 2020
Matta (smal rulle, filtmatta) pa cirka 6 meter koptes in till Olasjohallen.

Verksamhetsaret 2020 — ett ar praglat av coronapandemin

Antal medlemmar, det vill sdga gymnaster, ledare och stédmedlemmar, var vid slutet av aret
301, vilket innebar en 6kning med 4 medlemmar sedan féregaende ar.

Med anledning av coronapandemin blev det givetvis ett annorlunda och utmanande ar. Det
stora som skulle handa under varterminen var att arrangera en regionstavling. Styrelsen
traffades i januari for ett planeringsmaote och information till medlemmar for att séka
funktionarer skickades ut i slutet av februari. Beslutet att stélla in tavlingen togs av TTK i
slutet av mars.

Styrelsens agerande och resonemang kring coronapandemin

Styrelsen har genomgaende haft installningen “att ta det sakra fére det osékra” och i och
med det varit tidiga, i jamférelse med andra féreningar i narheten, att stalla om och stélla in. |
de perioder féreningen har bedrivit verksamhet har styrelsen kontinuerligt pamint och
informerat vara medlemmar om radande restriktioner. Handsprit kdptes in och delades ut till
alla ledare.

Det har varit trakiga och tuffa beslut som tagits, eftersom Holmsundsgymnasterna givetvis
varnar om féreningslivet och ser vikten av att barn och unga far halla igang med sin idrott
under en pandemi — bade for den fysiska aktiviteten och for det sociala sammanhanget.
Under perioder med 6kad smittspridning och harda restriktioner har styrelsen dock ansett att
féreningen inte har kunnat bedriva traning i en trygg miljé. Den generella hallningen har varit
att vi vill vara med och bromsa smittspridningen och strikt félja radet att minimera nya
kontakter, sarskilt i inomhusmiljo.

En stor oro har hela tiden varit att tappa medlemmar, sarskilt ledare. Det har varit en
sjalvklarhet att betala ut arvoden trots installda aktiviteter och i julklapp fick ledarna ett set
med traningsredskap som en paminnelse om hur viktiga de ar fér féreningen.



Handelseforlopp under coronapandemin

16/3: styrelsen beslutar att pausa varterminen under tva veckor

19/3: styrelsen skickar ut ett rérelsebingo till medlemmarna (se nedan)
26/3: styrelsen beslutar att fortsatt halla terminen pa paus
27/4: utomhustraningar startar

22/8: ledardag med fokus pa att diskutera smittsakra traningar

10/11: styrelsen beslutar att avsluta terminen en manad tidigare an planerat
19/11: vid denna tidpunkt tas vanligen beslut om nar ndstkommande termin ska
starta, styrelsen hoppas att varterminen 2021 ska kunna starta och bli nagot mer
“normal”, men beslutar redan har att senarelagga éppningen av bokningen

Aktiviteter som kunde genomféras under verksamhetsaret

1/2, Ledardag pa IKSU. Vi inledde terminen
(ovetandes om vad vi hade att vanta), med en
inspirationsdag for vara ledare tillsammans
med I6pargurun LG Skoog. LG hade tagit fram
ett pass i I6pteknik i allmanhet, kryddat med
tips for att utveckla var springteknik specifikt
for gymnastiken. Det var en otroligt givande
dag med manga deltagare. Vi strackte pa oss
lite extra av allt berém vi fick for hur snabbt vi
kunde ta till oss instruktioner.

19/3, Rorelsebingo. For att peppa och
inspirera vara medlemmar att trana och hitta rérelsegladje trots pausad termin pa grund av
coronapandemin tog styrelsen fram ett rérelsebingo att géra hemma med féraldrar eller
syskon.

HOLMSUNDSGYMNASTERNAS RORELSEBINGO

Sta pa hander efter basta
formaga, fritt eller mot végg, 3
ganger sa lange du kan

Gor 10 krysshopp pa stallet, vila,
gor 10 krysshopp till

Ga uti friska luften och hitta
minst 3 saker att balansera pa
(kanske en sten, en stubbe, eller
en planka)

Satt pa din favoritlat och dansa
fritt hela laten (eller dansa din
trupps fristdende om ni har ett)

Hitta en pall/stol/bénk eller
annat att kliva upp och ner pa,
gor det 10 ganger, vila, gor det

10 ganger till

Ta fram nagot mjukt och gor
minst 3 kullerbyttor

Ak skidor” p stillet 10 gnger
(hoppa med hoger ben fram,
vanster arm bak och tvartom),
vila, gor det 10 ganger till

Gor 10 djupa benboj med
upphopp, vila, gor 10 till

Sta pa ett ben och blunda i minst
10 sekunder, vila och gor det en
gang till, gor sedan samma sak
pa andra benet (fér extra
utmaning: std pa td)

Hoppa hopprep (med eller utan
hopprep) minst 10 hopp, vila, gor
minst 10 hopp till

Ga ut i friska luften, spring minst
10 meter sa snabbt du kan, vila,
spring en gang till

Gor 10 tahavningar samtidigt
som du tvattar hianderna, vila,
tvatta lite till och gor ytterligare
10 tahdvningar

Gor 10 armhavningar (pa kna, pa
ta, mot vagg, mot liten hojd),
vila, gor 10 armhavningar till

Ligg i "baten” (pa rygg, hela
kroppen spand, huvudet latt lyft,
hakan ner mot bréstet, fotterna

just ovanfér marken, strackta
tar) minst 10 sekunder, vila, gor
"baten” 10 sekunder till

Gor valfri stretchovning, hall
minst 10 sekunder, vila, hall 10
sekunder till i samma position

Tank dig en linje pa golvet,
hoppa sick-sack pa ett ben over
linjen 5 ganger, gor 5 ganger pa

andra benet, vila, gér om 5

ganger till pa vardera ben
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27/4, Utomhustraningar. Samtliga trupper i féreningen bérjade med utomhustraningar, da
styrelsen inte ansag att det var mgjligt att bedriva smittsékra och trygga traningar i
inomhusmiljo. Att aterigen fa traffas var uppskattat efter ett langt uppehall. Ledarna
uppmanades att vara noga med att férsoka halla avstand mellan gymnasterna. Alla hade
med sig eget liggunderlag och vattenflaska. Nagra trupper passade pa att samla in skrap for
“Hall Sverige Rent” under sina utetraningar.

1/7, Ledartraff. Det blev ingen varavslutning och inte heller andra naturliga méten i hallen
mellan ledarna i féreningen. For att halla kontakt och halla féreningskanslan vid liv bjod
styrelsen in till en ledartraff i Ljumviken. Vi spelade minigolf och at glass.

22/8, Ledardag. Vi hade en ledardag pa Storsjohallen i Holmsund med fokus pa att
informera om coronapandemin, radande restriktioner och hur hur ledarna skulle tanka kring
traningen, som nu antligen skulle dra igang inomhus. Vi stadade ocksa upp i alla forrad och
skap. Ett gediget arbete av alla narvarande! Nastan hela styrelsen var pa plats.

Hostterminen 2020. Den nya Skargardshallen i Holmsund blev klar att anvandas under
hostterminen 2020. Action-truppen och A-truppen flyttade sina fristdendetraningar dit, vilket
skapade plats for yngre gymnaster att kliva in i stora hallen pa Storsjo. Valbehovligt.

1-24/12, Julkalender. Efter diskussioner om
hur vi skulle halla kontakt med vara
medlemmar under pandemin startade
féreningen till slut ett Facebook-konto och
Instagram-konto. Styrelsen gjorde en egen
julkalender med inspirerande 6vningar som
medlemmarna uppmanades att géra hemma. 15 dge 2020
Det var valdigt roligt att géra och \
férhoppningsvis uppskattat av vara
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Framtiden

Styrelsen ser med forsiktighet mot framtiden, med insikten om att vi troligen kommer att
behdva forhalla oss till coronapandemin under en lang tid framdver. Féreningen kommer
fortsatt att halla en linje med sakerhet och forsiktighet i fokus.

Styrelsen kommer att félja samhallsutvecklingen och halla sig uppdaterade om de rad och
restriktioner som finns. Férhoppningen ar givetvis att kunna aterga till en relativt “normal”
verksamhet redan under varen 2021. Vid behov kommer styrelsen att se 6ver alternativa
I6sningar for hur Holmsundsgymnasterna ska kunna erbjuda medlemmarna att tréna
gymnastik under sakra former.

Vi har som malsattning att halla vara sociala kanaler levande och fylla dem med inspiration
till rérelse i vardagen — for saval medlemmar som icke medlemmar. Detta anser vi vara extra
viktigt i tider som dessa.

STYRELSEN VILL | AR SARSKILT RIKTA ETT STORT TACK..

...till alla medlemmar — gymnaster och féraldrar saval som ledare — for det stdd och den
forstaelse vi moétt under det utmanande verksamhetsar som 2020 var for oss alla.

Vi hoppas att féreningen snart ska kunna bedriva verksamheten sa som vi ar vana att géra
det: med narvarande och aktiva ledare i hallen, dar rorelsegladjen ar i fokus.

Vi haller i, haller ut och langtar efter att slippa halla avstand!

Elin Schill Sofi Lindberg
Malin Bergstrom Wilma Norberg

Urban Wikman Peter Hjelm



